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सारांश

कोई भी ऐसा समय नह� था जब प�रवार न रहा हो, और न ही भ�व�य म� ऐसी क�पना क�
जा सकती है। प�रवार मानव �यवहार को �नयं��त करने तथा उसे एक ज�ैवक�य �ाणी से सामा�जक
�ाणी बनाने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है। प�रवार के पार�प�रक काय� का अ�य सं�ाओ � �ारा काय�
करना एवं अ�तः पीढ़ी संघष� व पा�रवा�रक तनाव� क� अ�धकता हो गई है। अगर प�रवार� को समय
रहते नह� बचाया गया तो हमारी नई पीढ़ी �ान स�प� होने के बाद भी �दशाहीन होकर �वकृ�तय� म�
फंसकर�अपना�जीवन�बबा�द�कर�देगी।

There has never been a time when there has not been a family, nor
can the future be imagined. The family plays an important role in controlling
human behavior and transforming it from a biological being to a social
animal. The traditional functions of the family have been replaced by other
institutions and there has been an increase in intergenerational conflicts and
family tensions. If the families are not saved in time, then our new
generation, even after being enlightened, will be directionless and get
trapped in the distortions and waste their lives.
मु�यश�द: प�रवार,�यौन�सा�यवाद�का��स�ांत,�शा�ीय �स�ांत।
Keywords: Family, Theory of Sexual Communism, Classical Theory.
��तावना

प�रवार एक साव�भौ�मक अ�नवाय� सामा�जक सं�ा है। कोई भी ऐसी समय नह� था जब प�रवार
न रहा हो, और न ही भ�व�य म� ऐसी क�पना क� जा सकती है। प�रवार मानव �यवहार को �नयं��त
करने तथा उसे एक ज�ैवक�य �ाणी से सामा�जक �ाणी बनाने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है।
मकैाईवर व पजे ने प�रवार को सनातन कहा है। प�रवार क� ���त समाज म� ���पी है-�ाथ�मक समहू
यौन आव�यकताओ � क� प�ूत तथा �नयम� और काय� क� �यव�ा के �प म�। अर�तु ने इसे रा�य क�
भी��ाथ�मक�और�मौ�लक�इकाई�माना�है।
मकैाईवर वे पजे ‘‘प�रवार एक समहू है, जो �लग संबंध� के आधार पर प�रभा�षत �कया जाता है, और
काफ��छोटा�एवं��ायी�है��क�ब�चो�क��उ�प���और�पालन�करने�क���यव�ा�करने�यो�य�है।”

प�रवार मनु�य के जीवन का ब�ुनयादी पहलू है। प�रवार मनु�य को मनौव�ैा�नक सरु�ा
�दान करता है। �मे ,�नेह, सहानुभ�ूत, परानुभ�ूत, आदर, स�मान जसैी भावनाऐ � �सखाती है। धा�मक
ि�याकलाप, नै�तकता क� सीख व सं�कार प�रवार से आते है, इसी�लए �लटेो कहते है, �क ‘‘प�रवार
मनु�य�क���थम�पाठशाला�है”

�व� प�रवार �दवस ��तवष� 15 मई को मनाया जाता है। देश व ��नया को प�रवार के मह�व
को बताने के �लए यह �दवस मनाया जाता है। इस �दन क� शु�आत संय�ु रा�� अम�ेरका ने 1994
को�अ�तरा���ीय�प�रवार�वष��घो�षत�कर�क��थी।
अ�ययन�के�उ�े�य
��ततु�समाजशा�ीय�अ�ययन��ब���प�रवार��पर�के���त�है।
1. प�रवार� क� उ�प�� के कई आधार है, वत�मान म� एक �ववाही प�रवार� म� बदलते आयाम� का

अ�ययन�करना�है।
2. िह���प�रवार�क��संरचना�व�संगठन�का�अ�ययन�करना।
3. िह�� प�रवार� म� होने वाले संरचना�मक व �काया��मक अ�ययन करना एवं प�रवारो पर पड़ने

वाल�े�भाव�का�अ�ययन�करना।
4. िह�� प�रवार� के सामा�जक म�ूय� धा�मक �व�ास� व री�त�रवाज� को समझना व प�रवत�न का

अ�ययन�करना।
5. प�रवार� के �व�भ� पहलओु � का जसैे मिहलाओ � क� ���त ववैािहक ���त व बजुगु� क� ���त

आ�द�का�वत�मान�बदलत�ेप�रवशे�म��प�रवत�न�का�अ�ययन�करना।
6. यवुा�पीढ़ी�का�प�रवार�के���त�बदलता�दृ��कोण�का�अ�ययन।
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आध�ुनक�करण तथा �वकास क� अंधी दौड़ म� �य�� इतना �य�त है, �क उसे �या करना चािहए और
�या नह� करना चािहय,े इन सब बात� से बखेबर प��मी सं�कृ�त को �हण करता जा रहा है। िह��
सं�कृ�त �जसका �वदेशी लोग लोहा मानते है, तथा उसका अनुकरण कर रहे है। ल�ेकन िह���तानी
��मत�है।�अपसं�कृ�त�के�वशीभतू�होकर�अ�छे�सं�कार��स�े�र�होत�ेजा�रहे�है।
वा�तव म� प�रवार क� उ�प�� कैसे �ई, इस संबंध म� मानव शा��य�, समाजशा�ीय� व अ�य �व�ान� ने
अभी तक कोई गत�ैय नह� �आ है। प�रवार क� उ�प�� �ववादा�पद है। इस संबंध म� �व�भ� �स�ांत
��तपा�दत��कय�ेजात�ेरहे�है।��मखु��स�ांत��न�न��कार�है।

शा�ीय��स�ांत इस �स�ांत के �व�तक� म� यनूान के �मखु दाश��नक �लटेो और अर�तु का नाम म�ुय है, इस �स�ांत के
अनुसार प�रवार क� उ�प�� प�ुष श�� के प�रणाम से �ई। सन् 1861 मे हेनरी मने ने इस �स�ांत का
समथ�न �कया। य�द हम पशु प�ी जगत का अवलोकन कर� तो हम� देखने को �मलता है, �क नर मादा
के उपर अपन अ�धकार रखने का �य�न करता है। यही �वचार प�रवार क� उ�प�� म� मलू �प से �निहत
था।
इस �स�ांत का मह�व 18 वी शता�दी के अंत तक बना रहा �क�तु आगे चलकर �व�ान� ने इसे अमा�य
ठहरा �दया। �व� के सभी समाज� के अ�ययन से �ात �आ �क सब जगह �पतसृता�मक प�रवार नह�
है।

यौन�सा�यवाद�का��स�ांत प�रवार क� उ�प�� के संबंध म� यह �सरा मह�वपणू� �स�ांत है। इस �स�ांत क� मलू आ�मा यह है �क
प�रवार� का ज� समाज म� �च�लत यौन सा�यवाद के कारण �आ है। इसके समथ�क रहे है-माग�न,
लबुाक, फेजट और �ीफाल �मखु। यौन सा�यवाद क� इस ���त के क�� और लड़ाई झगड़ो के
�नवारण�हेत�ुयौन�संबंधो�पर��नयं�ण�कर�मानव�ने�प�रवार�व��ववाह�क��उ�प���क�।
व�ेटर माक� ने यह �प� �कया है, �क प�ुष इ�या�लु होता है, वह नह� चाहता है, �क �सर� �य��य� का
उसक��प�नी�पर��भाव�पडे़।�इस�आधार�पर�यौन�सा�यवाद�का��स�ांत��वीकाय��नह��है।

मातृसता�मक��स�ांत इस �स�ांत के अनुसार प�रवार� का ज� माता क� स�ा के कारण �आ है। इसके समथ�क ब�ैोफन,
टायलर और ��गफा�ट है। इनके अनुसार �वकास क� �ारं�भक अव�ा म� ब�चे �पता के बार� म�
जानकारी�नह��रखत�ेथ।े
य��प प�रवार म� माता क� ���त को अ�वीकार नह� �कया जा सकता �क�तु यह प�रवार क� उ�प�� का
एक मा� �स�ांत नह� है। पा�रवा�रक संगठन म� ही नह� स�पणू� सामा�जक संगठन म� �ी क� अप�ेा
प�ुष�का��वशेष�हाथ�रहा�है।

एक��ववाही��स�ांत इस �स�ांत के समथ�क व�ेटर माक� है। डा�वन के �स�ांत का समथ�न करते �ए उ�ह�ने कहा है �क
प�रवार का ज� प�ुष के आ�धप�य व ई�या� के कारण �आ है। म�ैलनोव�क� ने �लखा है, �क एक
�ववाह�ही��ववाह�का�स�चा��व�प�है,�रहा�है�तथा�रहेगा।
एक �ववाह प�रवार का �स�ांत तक� पणू� होते �ए भी �मपणू� है। इ�तहास इस बात का सा�ी है, ब�प�त
व ब�प��न �ववाह होते रहे है। हम केवल एक �स�ांत को ही प�रवार क� उ�प�� का �स�ांत नह� मान
सकत।े

उि�कावादी��स�ांत उि�कासवादी �स�ांत का प�रवार क� उ�प�� म� मह�वपणू� �ान है। यह �स�ांत सव��थम �केोफन ने
��ततु �कया �जसे बाद म� �प�ेसर, टायलर, मकैलनेन लबुोक आ�द ने समथ�न �कया। ब�ैोफन के
अनुसार प�रवार क� उ�प�� �कसी समझौते के कारण नह� �ई, ब��क इसका �वकास कुछ �तर� से
होकर��आ�हैः-
1. कामाचार
2. ब�प�त��ववाह
3. ब�प��न��ववाह
4. एक��ववाही�प�रवार
माग�न�तथा�ए��ज�स�ने�प�रवार�के�पांच��तर��का�उ�लखे��कया�है।
1. र��संबंधी�प�रवार
2. समहू�प�रवार
3. �स�डे��मयन�प�रवार
4. �पत�ृस�ा�मक�प�रवार
उि�कासीय �स�ांत �यावहा�रक दृ�� से उ�चत �तीत नह� होता इसके आधार पर हम यह नह� मान
सकते �क एक �ववाह आध�ुनक समाज का एक मा� �व�प है। प�रवार म� होने वाले �व�भ� प�रवत�न
और�उनके�कारण�पा�रवा�रक�ढांच�ेम��होने�वाल�ेप�रवत�न��म��तीन�प�रवत�न�उ�लखेनीय�है।
1. ववैािहक�समझौत�ेम���श�थलता-तलाक
2. मिहलाओ ��क��आ�थक����त�म��प�रवत�न
3. धम��के��नयं�ण�म���श�थलता
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प�रवार�म��आधु�नक
प�रवत�न-

आज प�रवार के आकार म� प�रवत�मन होता जा रहा है, �य��क प�रवार के अ�धकांश सद�य नगर� व
औ�ो�गक ��ेो म� काय� व �यवसाय के उ�े�य से जाते है व वह� पर अपनी प�नी व ब�च� के साथ बस जाते
है।�‘‘कम�संतान�सखुी�प�रवार‘‘�क��धारणा�आज��मखु�है।

प�रवार�के�सहयोगी�आधार
म��प�रवतन�

जहां पहले प�रवार का ��यके सद�य, सभी सद�य� के बार� म� सोचता था, काय� करता था तथा ��यके काय�
म� सहयोग करता था वहां आज ��यके सद�य �वयं के �वाथ� म� �ल�त रहता है अपनी इ�छा ही सव�परी
रखता�है।�प�रवार�के��लए��याग�जसैी�भावनाएँ�समा�त�होने�लगी�है।

पा�रवा�रक�संबंधो�म�
प�रवत�न

प�रवार� म� पाये जाने वाले संबंध भी उतने घ�न� तथा मधरु नह� रह गए है �जतने क� पहले थ।े प�त तथा
प��न के म�य जो संबंध था �क प�त परम�ेर है आज धारणा पणू�तया बदल गई है। भाई-भाई तथा
माता-�पता�व�ब�च��के�म�य�संबंधो�क��मधरुता��नेह,�सौहाद��आ�द�म��कमी�आती�जा�रही�है।

पा�रवा�रक�काय��म��प�रवत�न वत�मान समय म� प�रवार के सद�य� क� ���त तथा पा�रवा�रक काय� म� �ां�तकारी प�रवत�न �ए है, जहाँ
प�रवार� म� ब�च� क� उ�प�� से पालन पोषण, जीवन म�ूय� से प�रचय सं�कार आ�द मह�वपणू� काय� होता
था,�वह��यह�काय��आज��सरी�सं�ाओ ��ने�ल�े�लया�है।

प�रवार�के�सद�य��क�����त
एवं�अ�धकार�म��प�रवत�न

पहले ��ीय� क� दशा अ�य�त दयनीय �आ करती थी उसक� ���त दासी क� तरह थी हर ��ै म� �ता�ड़त
होती रहती थी �क�तु आज वह� ��ीयां प�रवार� म� प�ुष� के समान �ान पाती है तथा प�त क� दासी नह�
सहयोगी मानी जाती है। बजुगु� क� ���त मह�वपणू� होकर सभी ��ैो म� उनका स�मान व सभी काय� म�
उनक��राय�मह�वपणू���आ�करती�थी,�उनक�����त�आज�ब�त�खराब�है।

पा�रवा�रक��नेह,��ेम�व
स�ावना�म��प�रवत�न

�वाथ� क� ब�लता और औपचा�रक संबंधो के कारण प�रवार के अंदर जो �मे �नेह, सहानुभ�ूत, स�ावना,
लगाव पाया जाता था वह समा�त होता जा रहा है। आज न तो �र�तदेार� का कोई मह�व रह गया है, और न
ही पड़ो�सय� या संबं�धय� का। संबंधो का �नवा�ह मा� औपचा�रकता रह गया है। कहावत �चलन मे थी �क
‘‘सो गोती न एक पड़ौसी‘‘ अथा�त 100 र� संबं�धय� के बराबर एक पड़ौसी का मान। वह� आज पड़ौ�सय�
म��तनाव,�घणृा�तथा�ई�या��अ�धक�देखने�को��मलती�है।

�न�कष� भारत�म��प�रवार�के�प�रव�तत���तमान��के�संबंध�म��हम��न�न��न�कष���नकाल�सकत�ेहै।
प�रवार� का आकार �समटता जा रहा है। प�त-प��न के संबंधो म� प�रवत�न होता जा रहा है, मिहलाओ �क�
आ�थक �वतं�ता अ�धकता व ब�च� के पालन पोषण म� अ�धक �यान �दया जाने लगा है, संय�ु प�रवार� के
�ान�पर�एकल�प�रवार��क��सं�या�ती��ग�त�स�ेबढे़�है।�हम��न�न��न�कष���नकाल�सकत�ेहै।
1. प�रवार��म��प�रवार��नयोजन�क���व�ृ��को�बढ़ावा��मला�है।
2. �ाथ�मक�प�रवार��क��व�ृ�।
3. अ�तजा�तीय�एवं�अ�तः�धा�मक��ववाह��के��वरोध�म��कभी।
4. �य��गत�संबंध��क���धानता।
5. जीवन�साथी�के�चनुाव�के�तरीक��म��बदलाव।
6. मिहलाओ ���ारा�उ�च�आ�थक�पद��पर�काय��करना।
7. धा�मक�ग�त�व�धय��म��कमी।
8. मिहलाओ ��क��सामा�जक����त�म��सधुार।
9. प�रवार�के�पार�प�रक�काय��का�अ�य�सं�ाओ ���ारा�करना।
10. �लव�इन��रलशेनशीप�वाल�ेप�रवार��क��अ�धकता।
11. बजुगु��क��दयनीय�दशा।
12. अ�तः�पीढ़ी�संघष��व�पा�रवा�रक�तनाव��क��अ�धकता�हो�गई�है।
13. पार�प�रक�सामा�जक�म�ूय��का��वघटन।

भारत मं◌े �ाचीनकाल से ही संय�ु प�रवार क� धारणा रह� है। व�ृ� का संबल �ा�त होता है, उनके अनुभव
व �ान से यवुा व बाल पीढ़ी लाभा��वत होती रह� है। संय�ु पूंजी संय�ु �नवास संय�ु उ�रदा�य�व के
कारण व�ृ� का �भ�ुव रहने के कारण प�रवार म� अनुशासन व आदर का माहौल हमशेा बना रहता है,
ल�ेकन बदलती पा�रवा�रक त�वीर मे ती� औ�ो�गक�करण, नगरीयकरण आ�द के कारण प�रवार� क�
पर�परा चरमराने लगी है। मोबाईल सं�कृ�त, उपभो�ावादी सं�कृ�त अप�रप�वता, �य��गत आकां�ा,
�वके���त �वचार, लोभी मान�सकता, आपसी मनमटुाव के कारण सं�कृ�त �छ�-�भ� हो गई है, इसी वजह
स�ेसंतलुन�क��कमी��दखती�है,�जो�प�रवार�के�टुटने�का�कारण�बनती�है।
अगर प�रवार� को समय रहते नह� बचाया गया तो हमारी नई पीढ़ी �ान स�प� होने के बाद भी �दशावीन
होकर��वकृ�तय��म��फंसकर�अपना�जीवन�बबा�द�कर�देगी।
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